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Kisim I

NIETZSCHE’NIN DENEYSEL
YASAM TARZI



1

Nietzsche, Hayvanlar ve Doga:
Kisisel ve Felsefi Bir Kesif Yolculugu

1880 civarinda Nietzsche hayatinin yepyeni bir giizergdhina dogru
yola ¢ikti. Otuz alt1 yasindayd: ve huzurla sessizlik bulmak i¢in Ba-
seldeki klasik filoloji profesorliigiinden istifa etmisti. Kendisini sag-
ikl hissedebilecegi ve diisiiniip yazabilecegi bir yer aramaya ¢ikt1.
Yaz aylarinda bunu Sils Maria'nin yakinlarindaki Isvi¢re Alplerinde,
“deniz seviyesinden bin sekiz yiiz metre yiiksek bir rakimda” bul-
mustu.® O giinden sonra hemen hemen her yaz mevsiminde birkag
ayini, sarp bir kayalik karsisinda insa edilmis kiigiik bir pansiyonda
gecirdi. Tek yapmasi gereken kapidan disariya adimini atmakti ve
¢iktig1 anda daglardaydi. Kislar: Giiney Avrupanin itliman iklimini
tercih ediyordu ama yerlesmek igin belli bir yer bulamamisti. Co-
gunlukla Cenova, Nice veya Venedik iclerinde yahut yakinlarinda
kaldi. Bu yerlerin ti¢iinde de ortak olan seylerden biri hepsinin de
deniz kiyisinda yer almalaridir. Denizi ve daglar1 da igine alan gortis
acisiyla bu, Nietzsche'nin her giin yedi saate kadar ¢ikabilen giinlitk

¢ Gustav Krug’a yolladig1 4 Agustos 1869 tarihli mektup. Cevirisi suradan alin-
mustir: Selected Letters of Friedrich Nietzsche, 2. baski, der. ve ¢ev. Christopher
Middleton (Cambridge, MA: Hackett, 1996).
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yuriytslerini yaptigi manzaraydi. Yolda her tirden konuyla ilgili fi-
kirlerini kisa notlara dokiiyor, aksamlar1 veya takip eden giinlerde
bunlar tizerinde ¢alisip onlar1 kisa pasajlar halinde metinlere doniis-
tiirtiyordu.

Yalniz yiirtimeyi tercih ediyordu. Daglara veya kayalikli Akdeniz
sahillerine tekrar tekrar yaptig1 akinlar, hayatina damgasini vurmus
ve giinlerinin ritmini belirlemisti. Doga onun sadik bir yoldasiyd: ve
ruh hallerinin derin diisiincelerinin sessiz tanigiydi. Icinde izlenim-
ler, cagrisimlar ve fantezilerle dolu bitmek bilmez bir akisla karsilas-
mistl. Huzur ve taze havayla dolu yeni hayatini derin bir kurtulus
olarak deneyimliyordu. Tiim bedeninin canlandigini hissediyordu.
Giiglt duygular onu ele gecirmisti hem icinde hem de etrafindaki
dogal diinyada var olan ilkel tutkulard: bunlar. “Le sens immediat de
la vie” ile yani dolaysiz ve aracisiz bir deneyim olarak hayatla giderek
daha derin bir temas kurma arzusu, Nietzsche'nin eserinin ilk aka-
demik baskisinin editérligiinii yapmus Italyan filozof Giorgio Col-
linin o zamanlardan itibaren Nietzscheyi etkilemis en temel moti-
vasyon icin yaptigi tasvirdir. Kisacasi Nietzschenin felsefe yapma
sekli hem bi¢imi hem de igerigi bakimindan degisime ugradi. Sadece
diisiinme ve konusma degil, sarkilar, danslar ve “Prens Vogelfrei’nin
siirleri de bunun pargalar1 olmus, adeta yeni deneyimlerden dogan
bir ¢agrisimlar ve diigiiniimler girdabina dontismistiir.

Bu yiiriiyen felsefenin ilk meyveleri, Insanca, Pek Insanca, Tan Ki-
zillig1, Gezgin ve Golgesi ve Sen Bilim gibi kitaplarda bir araya gelmis-
tir. Sonuncusunun baghigr ozanlarin bilgisine génderme yapar. Sen
Bilim’in ikinci baskisina birkag y1l sonra eklenmis, gozden gecirilmis
bir 6nsozde gezilerle gegen bu ilk yillarin deneyimlerini, beden ve
zihin agisindan bir iyilesme siireci olarak nitelendirmistir. “Insan”
kendisini i¢cinde buldugu hasta ve yozlagmis kosullardan, “yeni dog-
mus biri olarak geri doner; teni yenilenmis, daha gidiklayici, daha
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seytanca, sevinglere kars1 daha ince bir begeniyle, biitiin iyi seyler icin
daha yumusak bir dille, sevinciyle ikinci bir tehlikeli masumiyetle,
daha ¢ocuksu ve yine de daha dnceki halinden ytiz kez daha incelmis
bicimde déner” ($B, Onsdz, 4). Gerek zihinsel gerek bedensel aci-
dan gergekten istisnai bir iyilesme deneyimi olduguna siiphe yoktur
ve Nietzsche'nin yasadigi kiiltiirden her anlamiyla tiksinti duydugu-
nu gordiigtimiizde bunun ne kadar giiclii bir deneyim oldugu daha
da biiytik bir netlik kazanir. Bu kendisini, kiigiimseyici hislerin ve
Nietzschenin kendi ¢ag1 karsisinda adeta fiziksel bir diizeye varan
tiksintisinin yani sira 6fke ve giigsiizliigiinde, alayciliginda, bedensel
olarak kendisini higbir yerde evinde hissetmemesinde, migrenlerin-
de, yeme bozukluklarinda ve zor uyumasinda disavurmustur. Acilari
su sekilde devam eden metnin geneli boyunca yankilanir:

Ah ne itici bir haz bu seferki; keyif almaktan hoglananlarin, egi-
timsiz insanlarimizin, zengin insanlarimizin ve yoneticilerimi-
zin anladig: sekliyle kaba, bogucu, kahverengi bir haz! Nasil da
kotulikle dinliyoruz su koskoca panayir giim-gimiind, “egitil-
mis” kisinin ve kentlinin bugiin kendisinin 1rzina gegmesine izin
verdigi sanat, kitaplar ve miizikle, “tinsel hazlar” sunan, tinsel
ickilerle! Nasil da tutkunun yapmacik ¢1glig1 tirmaliyor kulakla-
rimizi, nasil da bu biitiin ¢abalariyla yiiceltilmis, ytikseltilmis,
abartilmis olaninin ardinda giden egitimli yiginlarin sevdigi tii-
miiyle romantik kargasa ve giiriilti patirt: begenimize tuhaf geli-
yor! ($B, Onsoz, 4)

Nietzsche aligtig1 yasami terk etmeye, onu ¢aginin kiiltiirel diin-
yasinda saygin bir sahsiyete dontistiirmiis profesyonel kariyerini
sona erdirmeye kendisini mecbur hissetmisti. Farkli, dogaya daha
yakin bir sekilde yagamaya kararliydi. Fakat Nietzsche'nin sahsi fi-
ziksel ve zihinsel iyilesme siirecinin en bastan itibaren kiiltiirle ilgili
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sorularla siki sikiya i¢ ice ge¢mis olmasi ona ozgiiydi. “Hasta” ve
“saglikli” gibi yaftalar: bireylerin yani sira kiiltiirlere de uyarliyordu
ve kiiltiirlerin de insanlar1 hasta edebilecegine veya insanlarin yaga-
ma sevinglerini sondiirebilecegine inaniyordu. Peki, onlarin nesele-
rini arttirmalarina da yardimec olabilir miydi? Olabilirse nasil? Yeni
bir ten, daha yumugsak bir dil, daha hassas bir haz; o aradig1 “biyiik
sagliga” giden yoldaki ilk kilavuzlari, her seyden once fiziksel dene-
yimler ve hislerdi. Bu arayista hayvanlarin da hayati bir rolii vardu.

Nietzsche ve Hayvanlar

Nietzsche yiirtiytisleri sirasinda hayvanlarla 6zel bir bag gelistirmis ve
hayvanlarin insanlarda uyandirip besledigi duygular ve fantezilerden
haz almis olmal1. Yine de hayatinda nasil bir yer tuttuklari ilk bakista
belli degildi. Nietzsche'nin eserlerini yillardir okumama ragmen tiim
modern filozoflar i¢inde hayvanlardan en sik ve en ¢esitli sekillerde
bahseden kisinin o oldugunu kesfetmek tam bir stirpriz oldu. Ancak
Frangois Brémondy’nin Nietzsche'nin kitaplarinda bahsi gegen tiim
canli mahluklari alfabetik sirayla listeledigi ve bunlari, yer aldig1 pa-
sajlardaki alintilarla tamamladigt Bestiaire de Friedrich Nietzsche
(Friedrich Nietzschenin Hayvanlar Ansiklopedisi, (2011) adl1 kitabin
kesfetmemle kafama dank etti. Yiiziin ¢ok tizerindeydiler.”

Bu mahluklar iki kategoriye ayrilir. Ilk olarak Nietzsche'nin bii-
yiik ihtimalle yiirtiyiisleri sirasinda denk geldigi ve dikkatini ¢eken
hayvanlar vardir. Dogal olarak i¢lerinde bir dolu kus vardir: kirlan-

giclar, giivercinler, martilar, sergeler, muhtemelen kartallar ve hayal

7 Ayrica bkz. https://ndpr.nd.edu/news/23816-a-nietzschean-bestiary-beco-
ming-animal-beyond-docile-and-brutal/.

40



gliciinde, kartalla birlikte izerindeki etkisi en bityiik kuglardan olan
albatroslar. Ardindan biiyiik otoburlar ile stirti hayvanlari, inekler ve
koyunlar, atlar ve eseklerin yani sira kopekler, kediler, kazlar, tavus-
kuslari, yilanlar, kurbagalar ve kelebeklerden, sineklerden, esekarila-
rindan, solucanlardan ve karincalardan olusan bir topluluk gelir.
Diger kategori ise kendisinin gormiis olmayacagi ama tam da onun
hayal giiciine ve ruh haline seslenen hayvanlardan olusmaktadir: de-
veler ve aslanlar, kaplanlar ve ayilar, kurtlar ve lamalar, gergedanlar
ve sirtlanlar, timsahlar ve ¢ingirakli yilanlar; maymunlar: da unut-
mamali. Bunlarin ¢ogu tersyiiz olma ve doniistimle ilgili fikirlerine
ciddi etkiler yapacaktu.

Peki hayvanlar Nietzsche'nin felsefesinde ne tiir islevleri yerine
getiriyor? {1k ipuglarindan biri asagidaki pasajda saklidir.

Dahasi gorme duyum kot ve hayal giictim (ister diiglerde ister
uyanik olayim) ¢ok fazla seye aliymis durumda, bagkalarinin her
zaman mimkiin gormeyecegi bir dolu seyi de miimkiin goriiyor.
- Rilyalarimda uguyorum, bunun ayricaligim oldugunu biliyo-
rum, diislerde ugamadigim tek bir durum bile hatirlamiyorum.
Her tiir egriyi ve agiy1 hafif bir diirtityle uygulamak i¢in ugan bir
matematik; bu 6yle farkli bir mutluluk ki en temel mutluluk his-
simi kalic1 bir gekilde dolduruyor. Cok iyi bir ruh hali i¢cindey-
sem siirekli bu gekilde siiziilityorum, uygun gordiikge yiikseliyor
ve al¢aliyorum, hi¢bir ¢aba sarf etmeden yiikselirken bagkasini
kibir ve agagilama olmadan yapryorum. Cogu kisinin bunu tasvir
ettigi sekliyle “yiikselme” benim icin fazla adaleli ve siddetli.
(NF-1881, 15 [60])

Kus, Nietzsche'nin yazilarinda 6nemli bir figiir. Nietzschenin al-
ter egosu Zerdiist, “sayet tistiimdeki sessiz goklere acilir ve kendi ka-

natlarimla kendi gogiime ucarsam...,” derken “Gzgiirligtimiin kus
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bilgeliginden” de bahseder (BBZ, III, “Yedi Miihiir, 7”). Nietzsche
kendisini her seyden 6nce havada stiziilen biiyiik kuglara yakin his-
seder ve aralarinda kuslarin krali albatros ile And Daglarinda, hava
akimlarinin tizerine ¢ikarak bir saati agkin bir siire boyunca havada
adeta hareketsizce asili kalip ¢ok yiikseklere ¢ikabilen tepeli akbaba
da vardir (NF-1883, 8[2]). Nietzsche bir insan kus kadar 6zgiir oldu-
gunda agia cikan enerjiyi bedensel olarak duyumsayarak ve hafif,
zarif ve ylice olan her seye kars1 bir arzu besleyerek bu kuslarin ka-
natlar1 tizerinden manzarayi, kendi takdir edici ve kiigiimseyici his-
lerini kesfe ¢ikar. Kuslar, Zerdiiste sarki soylemeyi 6gretirler ve onu
bir kere olsun konusmay: kesmeye tegvik ederler. Tiim hayvanlar
i¢cinde ona yogun mutluluk anlarini ve derin arzular1 yakalamasini
saglayacak en giizel sozciiklerin ilhamini veren kuslardir.

Hayvanlar bu arayisinda Nietzsche'ye eslik ederler, onun korkula-
rint ve sevinglerini anlarlar, ihtiyag anlarinda ona “besinler” getirirler
ve sevingli anlarda onunla birlikte sarki soylerler. Daglara inzivaya ge-
kilmis ve miinzevi biri olarak Nietzsche'nin diistincelerini isgal eden
biyiik doniisiimii yasamig Zerdistle ilgili cerceve halindeki oykiiyit
dramatiklestiren Boyle Buyurdu Zerdiist kitabinda, hayvanlar1 bunla-
rin timini yaparken goriiriiz. Hayvanlar, “kartallarin yemek getir-
mek i¢in ugup gitmeleri disinda, gece glindiiz yanindan ayrilmadilar”
(BBZ, 111, “1yile§mekte Olan, 2”). Burada Nietzsche sairdir; Zerdiist'iin
kendisi i¢in kullandig1 tabirle kahin-sairdir. Burada hayvanlar, sairler
ve hikéye anlaticilar1 onlardan ne isterlerse onlar1 yaparlar. Aslanlar
giilebilir ve fareler masalarda dans ederler. Nietzsche tiim sartlar1 zor-
lar ve bunu yaparken ilhamini edebiyatla hayvan felsefesinden alir.
“Goklere ugan” kartal geriye oyle ¢ok sey getirir ki,

Neticede Zerdiist cilekler, bogtrtlenler, tiziimler, yaban elmalars,
giizel kokulu otlar ve gam kozalaklar: arasinda yatar hale gelir.
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Ancak ayaklarinin ucuna kartalin ¢obandan giigliikle agirabildi-
¢i iki kuzu serilmistir. Sonunda, yedi giin sonra Zerdiist yatagin-
dan dogrulup eline bir yaban elmas: alarak koklad: ve aromasi
hosuna gitti. Iste o an hayvanlari, Zerdiist le konusmanin zamani
geldigine inandi. (BBZ, 111, “Iyilesmekte Olan, 2”)

Hayvanlar pek gok oykiide insanlara yarenlik eder. Bu kendi
basina yeni bir sey degildir. Beni burada carpan sey, doganin renk-
leriyle kokularinin zenginligi ve Nietzscheniin biiytik bir sicaklikla
Zerdist'in hayvanlarindan bahsetmesidir. Zerdiigt'iin hayvanlarla
temasi ve insanlarla etkilesime girme sekli arasinda keskin bir tezat
vardir; sanki Zerdiist onlarin diinyasina aittir, onlardan biridir
adeta.

Hayvanlar, kolay kolay par¢amiz olarak kabul etmedigimiz yo-
gun dirtiileri, Nietzsche'nin avciya ve ava uygun distiigiine inandigi
hisleri tespit etmesine yardimei olur. En bagindan itibaren dogadaki
siddet fenomeni onu biiyiiler ve 6nemiyle miicadele eder. Yagam ve
siddet nasil birlikte gider? Hangi diirtiiler kendilerini siddetli ve aci-
masiz davranislarda gosterir? Bu tiir davranislarla empati kurdugu-
muz, onlardan haz aldigimizda ve bizi siirtiklemelerine izin verdigi-
mizde neler hissederiz? Yirticinin tistiin giizelligi, biiyiik giicti Nietz-
sche’yi biyiiler ve ahlakin gekirdeginde yatan sefkatin onun i¢in
higbir deger tasimadigini goriir. Siirekli avcl ve av arasindaki etkile-
simde ahlakin hi¢bir rolii olmadigini, hatta hicbir rol oynamamasi
gerektigini belirtir. Yiiriiyiislerinden birinden sonra su notu diis-
miistiir: “Dogada yasamin lehine veya 6liimiin aleyhine hi¢bir yanli-
lik yok. Yasayan bir sey hayatta kalmiyorsa hicbir sey amacinda ba-
sarisiz olmaz” (NF-1881, 12[111]). Siddet ve saldirganligin insan
hayati da dahil olmak tizere yasamdaki yeri, Nietzsche'nin temel te-
malarindan biri olmugtur. Bu konudaki agirlik merkezi, neticede ah-
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laki bakis agisina kayar. Ne tiir bir siddet hayata katkida bulunur?
Zihninde bu tiir sorularla son akademik calismalara bagvurmus, ev-
rimle ilgili tartigmalara dahil olmus, organik yasami giigler ve karsi
giiglerin biiytik bir etkilesimi olarak aciklayan yeni biyoloji bilimini
incelemistir. Daha sonrasinda, Ahlakin Soybilimi Uzerinede insan
ahlakinin ortaya ¢ikisini, giderek karmagiklagan bir tedrisatin, avci-
nin dogal giizelligi ve ihtisami icinde kullandig: ve disiplin altina
alinmasi imkansiz ilkel giictinti disipline sokma girisimlerini uzun
ve tedrici bir gelisim siireci olarak teshis etmistir.

Nietzsche'nin yazilarinda hayvanlarin ortaya ¢iktig1 bazi bigimler
vardir. Burada sunulanlardan bagka bicimleri tespit etmek de miim-
kiindiir ama anlattiklarimin kapsamli olmasi gibi bir niyetim yok ve
ne olursa olsun bir metni bu sekilde parcalara ayrima ¢abasinda ya-
pay bir yan var. Her seye karsin Nietzschenin dogay: kesfinde, ya-
samla arasindaki bagini tekrar hissetmesinde, le sens immediat de la
vie'yi geri kazanmasinda alginin ve empatinin ne kadar 6nemli oldu-
gunu kesfetme ¢abalarimda bana yardimci oldu. Agik havada yasa-
nan bir hayatin ezici canlilig1, onun iginden gelen ve zengin cesitlili-
ge sahip siirlerde ve felsefede yankilanmaktadir.

Nietzsche hakkinda yazilanlarin hemen hemen hepsi, insanligi
“dogas1 heniiz sabitlik kazanmamis hayvan” olarak niteledigi ciimle-
yi alintilar (BBZ, II1, 62); genelde teorik bir sav olarak agiklanan soz-
ciiklerdir bunlar. Cogu zaman Nietzsche'nin, insanlarin haricindeki
tiim hayvanlarin sabit i¢giidii kaliplarina sahip oldugunu kast ettigi
farz edilir. Yahut da insanlarin diger hayvanlar gibi hayvan olmadi-
gini1, aksine onlardan kategorik bir sekilde farklilastigini soyledigi
diistiniiliir. Bu son derece 6zIi ifadenin 6ncesinde bir alginin yatti-
gindan kugkulaniyorum. Nietzsche bir hayvan gibi olmanin ne oldu-
gunu hayal etmede 6yle iyiydi ki yiiriiytiglerinden birinde aklina su
soruyu sormak gelmis olmali: Kendimi yaratacak olsaydim neye
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benzemek isterdim? Kendimi hangi giicler ve beceriler toplamiyla
egitmeyi dilerdim?

Hayvanlar, Nietzsche'nin yeni hayatinda kilit bir rol isgal ediyor-
du ama yazilarinda onunla iliski kurmanin kedine 6zgii bir yolunu
gelistirmisti. Hayvanlar1 anlayacaksak onlara agina olmamiz, hatta
onlarla uyumlu hareket etmemiz gerek. Onun hayvanlari kendilerini
beseri diinyalari i¢ine kapatmis insanlar1 tekrar gercek mutluluga gi-
den yola sokmak ister. Daglarda uzun bir yiiriiyiisteyken birdenbire
bir arada duran ve bize uzun uzun bakan kii¢iik bir inek grubuyla
karsilagabiliriz. Bu, Nietzsche’nin hatirlayacagi deneyimlerden biri-
dir. Béyle Buyurdu Zerdiist'te de karsimiza ¢ikar.

Zerdiist, en ¢irkin adamin yanindan ayrilinca tigtidiigtinii hisset-
ti ve kendisini yalniz buldu; neticede aklindan o kadar ¢ok soguk
ve yalniz seyler gecti ki bir noktada uzuvlar1 bu sebeple daha da
buz kesti. Fakat giderek daha yiikseklere tirmandikea bazen yesil
¢imenler 6niinden, bazen sabirsiz bir irmagin agtig1 yatak kena-
rindaki vahsi kayaliklardan gecti. Bunun tizerine kendisini daha
1sinmis ve keyifli hissetti. “Bana ne oldu?” diye sordu kendisine,
“sicak ve canli bir ey beni canlandirdi, muhakkak bana yakin
olan bir seyler. ..” Fakat etrafina bakinip yalnizligini avutanlar:
arayinca, tuhaf bir sekilde civardaki bir tepe tizerinde birbirine
sokulmus inekleri buldu. Yakinliklar1 ve kokular1 Zerdiist'iin kal-
bini 1sitmust1. Fakat bu inekler bir hatibin s6zlerini dinliyorlard:
ve kendilerine yaklaganla ilgilenmiyorlardi. Fakat Zerdiist iyice
yakinlarma gelince ineklerin ortasinda konusan bir insan sesi
duydu. Inekler, baslarin1 konugana dogru cevirmislerdi... Zer-
diist hayretle “Burada ne arryorsun?” diye bagirdi. “Burada ne mi
artyorum?” diye karsilik verdi adam: “Senin aradigini ey bag be-
last! Yani yerytizii iizerindeki mutlulugu. Fakat bunun i¢in bu
ineklerden ders almak istiyorum.” (BBZ, IV, “Goniillit Dilenci”)
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